
z اشپزيپروژه



z

پای گوشت

یقدقگذاریلایهگوشتپایتهیهدرمهمنکته

همچنیناستپیازباگوشتدادنتفتومواد

هداشتفردرمواددارینگهمیزانبهتوجهباید
باشیم



z پاستا

سسامدنقوامپاستاتهیهدرمهمنکته
تاکوچکقابلمهازاستفادهواستان

دنکرابکشوبخورندهمدرستیبهمواد
جوشابکردناضافههمچنینهاپاستا

روغنبه



z

سوپ شیر   

پختهخوبشیرسوپختدرمهمنکات
کردنخیسقبلازهمچنینوجوشدن

وخامهخوردنهمخوبهمچنین.ان
اندازهبهشیرازاستفاده



z

ته چین     

استاینچینتهپختبرایمهمنکته
هاضافروموادتاباشدداغبایدروغنکه

کنیم

ردنکدمخوبیبهوباشداندازهبهماست
زعفران



z

قرمه سبزی 

بهمیتوانقرمزیتهیهدرهمنکات
وقبلشبازلوبیاکردنخیساهمیت
مهمازیکیوهاسبزیکردنسرخخوب
تپخبرایکافیزمانصرفنکاتترین
انداختنروغنبهتوجهوهستغذااین

اشارهتازهسبزیازاستفادهوخورشت
کرد



z

چای ماسالا

از نکات مهم در تهیه چای ماسالا میتوان
به اهمیت خرد و پودر کردن ادویه ها قبل

از اضافه کردنشان به اب و برای افزایش
غلطت چای میزان شیر داغ را افزایش 

دهیم 



z

هویج پلو

پلوهویجتهیهدرمهمنکاتازیکی
هکاستمرغجایبهکردنگوشتاضافه
میشودغذایمانشدنترمجلسیباعث

وزعفرانجوشاندنخوبهمچین
باموادکردنمخلوطخوبهمچنین
یجهواینکهوداردزیادیاهمیتیکدیگر

لیدتوموجبکهنشودپختهاندازهابیش
استاکسیدانانتی



z

ارتینا سامع :نام سازنده 
ژاله یاسمی :نام دبیر

905:کلاس

با تشکر فراوان از 
توجه شما دبیر 

گرامی 


